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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Hai

Pham 3: Diu-da.
Hoi: Vao thoi dy, néu nguoi ngdi thién, giéi da duoc thanh tinh ma long mubdn duoc cong dirc
lanh cao nhurt cua hanh dau-da, thi phai suy xét nhu vay: tho tri hanh déu-da duoc cong dirc
nhu thé nao?
Ddp: Vi tanh cac nguoi ng01 thién chéng ddng, nén (viéc tho tri hanh dau da co thé 1a vi it
mudn, vi biét du, vi sy chang nghi nan, vi sy doan diét tham &i, vi muon tinh tan ting thém
déng ménh, vi muén dung it dé khoi nhan ciia ké khac bé thi, vi mudn dugc an tra, vi dep bo
cac rang bugc, vi mudn khéo gitr gidi. Céc cong dire do trang bi day du cho Dinh, va la dong
gidng cua cac buc Thanh trude kia. Py 14 nhiing cong duc thu thing cia hanh Dau-da, cin
phai nén quan chiéu.

Hanh Péu-da 1a gi? C6 tit ca mudi ba phap:

- hai phép vé quén 4o: phdn tdio yvabay (y=4ao; phdn = bui bam; tdo = tim gidt; phdn
tdao y 1a 4o do lugm vai do bd ¢ ho rac vé giat sach ma may maéc.);

- nam phép vé sy khét thyc: khét thyc, khét thyc theo thir 16p, chi mot 1an ngdi an, khéo
do luong bira an, qua gio chang an. (Khat = di xin, thyc = an.);

- nm phap ve nam, ngdi: mot, ngdi noi nhan tinh (= v0 su x{); hai, ngdi dudi bong céy;
ba, & chd trong ching che; bon, & noi md ma; nam, & tuy chd gip duoc (= ngd déc x);

- mot phap vé tinh tdn dong manh: thudng ngdi ching nim.

Y nghii ciia Phan tdo y 1a gi? Pdp: Cé ¥ nghia 1a giup cho viéc tho tri. Cac diu con lai ciing
nhu vay.

Tho tri phin tao y 14 thé nao? La dé tir chbi cua cai do cur si bd thi.

Tho tri ba y 14 nhu thé nao? La dé diét bo su tich trit y phuc.

Y nghid ciia khdt thue 1a gi? La dé tranh bo sy thinh moi cua ké khéc.

Y nghid ciia viée khdt thuc theo thir Iop 1a gi? La dé tranh sy vuot qua khi di khit thue.

Y nghid ciia viéc chi mét lan ngoi an 1a gi? La dé tranh ngdi lai an thém nita.
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Y nghii ciia viéc khéo do liwong bita an 13 gi? La dé diét bo long tham an qua.

Y nghii ciia viéc qud gio chdng dn 1a gi? La dé doan b bung con mudn in thém nira.
Y nghid cta viéc ngdi noi nhan tinh 1a gi? La dé tranh viée tra noi xom lang.

Y nghid ciia viée ngoi dudi bong cdy 1a gi? La dé bo viée tri trong nha cira.

Y nghid cta viée ¢ ché trong chdng che 14 gi? La dé lia bé cac noi ¢6 che pht bén trén.
Y nghia cua viéc ¢ noi mé ma 1a gi?La dé 1ia bo viée chon céc noi khac tét hon dé o.

Y nghia cua viéc ¢ tuy ché gdp duoc la gi? La dé diét bo sy ham mudn duge & noi cac chd vui
tot.

Y nghid ciia viée thuong ngoi ching nam 1a gi? La dé lia xa giuong ngu.

Tai sao tho tri phin tio y? Thiy duoc 151 1am trong viée cau xin 4o noi cac cu si va thay
dugc cong dire cua viéc mdc 4o ngp y (= 4o may rap nhiéu manh vai lai); t6i thiy nhu thé, nén
quyet tlr chdi 4o cu si thi cing, hau tho tri viéc médc 4o nap y.

Coéng dtre cia viée méc 40 nap y nhu thé nao? Ciing gidng vé6i 4o duge cu si thi, chéng khiém
khuyét chi, chéng do ké khac ma ©6 dugc, mét di chang lo budn, tim chéng tham nhim, trom
cudp ching doat 14y, du cho sy can ding hing ngay, it chd tao dung. Ngudi lanh tap theo hanh
nay dugc sy chang nghi nan, hién an tr trong ni€m vui ciia phéap, dugc ké khac haim m¢ va
noi theo, khién déc dwoc chanh tho. D6 14 cong dirc cua viée tho tri nap y, dugc Dirc Phét
khen ngoi.

Hoi: C6 may loai ngp y? Ai tho tri? Vi c¢6 gi tho tri bi thit bai?

Pdp: C6 hai loai nap y: thir nhit, ching co chu giit gin; thir hai, bi ngudi doi quing bo. Hodc
noi md ma, hodc noi hd réc, hodc noi chg bua, hodc noi duong x4, luom vai 1én dem néu, gidt
sach, nhuom, ct may thanh 40 mac. D¢ 1a loai nap y vo chu. Hoac phﬁn vai con du s6t lai chd
bi trau, chut gam nhém, hodc bi lira chdy sém, hodc dugc ngudi ném bo, vai boc thi thé
ngudi chét, hay y phuc ciia ké ngoai dao virt di. Do 1a loai nap y dugc nguoi doi quing bo.

Thé nao 14 tho tri phan tio y? Néu Ty-kheo tir khude 4o do cur si cling thi, d6 1a tho phin tao
y. Khi nao that bai viéc tho tri? Khi Ty-kheo tho nhan ctia cu si, d6 14 viéc tho tri nap y bi thét
bai.

Thﬂé nao la tho tri viéc giit ba y? Khi C(’),m(f)t bd y trdi du, néq phai khudc tir ngay, dem cho
chang gitr, d€ khoi vudng rang bugc. Biet duge nhu vay la thay dugce cong dirc cua viée gilt ba
y, va tu nguyén rang: Ké tir hom nay, t6i xa bo y trdi du dé tho tri viéc gilt ding ba y.

Thé nao 1 cong dirc tho tri viéc gift ba y? Nguoi lanh tp hanh ndy, lia dugc sy chat chira ciia
céi thira thai, it lo xdy cat, kém gitr thén biét di1, nhu chim bay trén khong ching luyén nhin lai
phi sau. Nguoi lanh tip phap niy déc duoc sy ching nghi nan.

Hoi: Ba'y gém ¢6 nhitng gi? Thé nio 1a tho tri? Thé nao 1a thét bai viéc tho tri?

Pdp: Bay gdbm co: (1) Ting-gia-1é (Sanghati, 4o trang phia ngoai), (2) Uét-da-la-ting
(Uttarasanga, 4o gitra) va (3) An-da-hoi (Antaravasaka, ao trong). Do goi la tam y.

Thé nao 14 tho tri giit ba y? Néu Ty-kheo chéng cét chira y du troi, do 13 tho tri ba y. Néu cit
giir y thtr tu, do 1a that bai trong viéc tho tri.




Thé nao 1a tho tri viéc khdt thuc?

Neu nhan 161 moi cua ké khac, thi phai xép bo viée ctia minh lai, chang duoc thoai mai, va ké
g01 ngdi chung véi ké khac la chang dang phép. Biét 16i d6 va thiy duoc cong dirc cua viée di
khét thuc, nén tw nguyén ring ké tir hom nay, t6i tir chdi viéc nguoi khac mai va tho tri phap
di khét thue.

Thé nao 1a cong dirc vige di khét thyc? Theo tim s nguyén, di t6i hay ding lai dugc tu do,
khoi lo ling néu nudng, dep bo ludi bleng, trir dwoc kidu man, ching tham lam mui vi, loi ich
chiing sanh, noi bén phwong 1ong ching ngin ngai. Ngudi lanh theo hanh niy dwoc su ching
nghi nan.

Hoi: Moi thinh c6 méy loai? Thé nao 14 tho tri khit thuc? Thé nao 14 thit bai viéc tho tri khat
thuc?

Ddp: Mdi c6 ba loai: thir nhirt, moi riéng; thir hai, moi chung; thir ba, moi nhiéu ban. Chéng
nhan ba loai moi d6 1a tho tri viéc di khat thuc. Néu nhan 161 moi, thi viéc khat thuc that bai.

Thé nao 1a khdt thuc theo thir lop?

Néu khét thuc theo thir 16p, thi ching thuong dén noi c6 nhiéu db an my vi. Néu lai thuong
dén do, thi chi 1a khit thuc thuong thoi. Néu c6 chd déang nghi ngd, thi tranh xa. Biét duoc cac
161 d6 va thay duogc cong duc cta viée khdt thuc theo thir [6p, nén ty nguyén ké tir hém nay,
t6i xa bo 16i khét thuc ching theo thir 16p va tho tri viéc khat thuc theo thir 16p.

Thé nao 1a céng dirc cia vige khét thuc theo thir 16p? Liy tam binh déng lam loi ich cho tit
¢4, trir dwoc ganh ghét xdu ac, tranh  rong choi dua bdn, chang thich dwoc m&i moc, ching ua
nhiéu 16i, xa lia noi nha nguoi, bo 16i di gip gap; nhu vang trang tron it khi hién 1én, nén duge
ngudi doi chiém ngudng. Nguoi lanh hanh nghiép ndy dwoc sw chang nghi nan.

Héi: Thé nao méi goi 1 khdt thuc theo thir 16p? Thé nao 13 tho tri? Thé nao 1a that bai?

Ddp: Viramdi ra di lghét thuc, Ty-kheo vao trong xm lang, bét d,';"lu tr ngdi nha cubi cing lan
lugt di toi cho den hét, do la khat thyc theo thir 16p. The nao la that bai? Néu vuot qua bo sot
nha nao, d6 la that bai.

Thé nao la the tri viéc chi mét lan ngoi an?

Ng01 an hai noi, lay thirc an nhiéu Ian, rira bat nhiéu ban, nhig ct chi d6 nén tranh pham, do
goi 1a ¢hi mét lan ngoz dan. Nguoi lanh 1am theo hanh nghiép nay dugc sy ching nghi nan. Biét
duoc 16i 1Am nhu thé, thiy cong dirc ciia viéc chi mot 1an ngdi an, nén ty nguyén ké tir hom
nay, t6i xa bo viéc ngéi an hai noi, tho tri viée chi mét lan ng(fi an.

Thé nao 14 céng ditc cta viée chi mét lan ngoi an? Ching nhleu chang it, chdng tham cila b
thi chang dugc trong sach, tranh moi binh tit phlen ndo, yén song chang bi ngén ngai, viéc
minh an vui. Ngudi lanh theo hanh nghiép nay dugc sy ching nghi nan.

Hoi: Thé nao 13 chi mét lan ng&i an? Co6 nhiing gidi han nao? Thé nao 12 thit bai viéc tho tri?

Ddp: C6 ba gi6i han: giéi han Ve ngoi, gioi han vé& nueée va gidi han vé dn. Thé nao 14 gidi han
vé ngdi? An 101, chang con ngdi nan. Uong nudc, rua chén xong, ching dugc 4 an nira. Do 1a
gioi han vé nude. Thé ndo 1 gi6i han vé an? Khi dang an, nghi rang day la miéng &n chot, hé
nudt xong, thi ching in nita. Do 1a gi6i han vé an.




Néu da ngdi hai lan dé an thi da that bai viéc tho tri chi mot lan ngoi dn. Trir khi phai ding
thuoc thang, con viéc an hai lan, bi Puc Phat quo trach. Do 1a gidi han vé an.

Thé nao la tho tri viéc khéo do liwong bita in?

Néu an uf)ng qua dg, than thém ndng, hay budn ngii, thwong sanh sw thém in mi ching chan.
Da biét 10i 1am do, thay dugc cong duc clia viée khéo do lwong bita an, nén ty nguyén, ké tir
hom nay, toi dep bo sy tham an va tho tri vi€c khéo do luong bita an.

Thé nao 1a cong dic cua vi€e khéo do luong bita an? Tru lidu do ludng bita an chémg tuy theo
c4i bung dé khoi budng lung, an nhiéu sanh thém yéu mét nén chang thich an nhiéu, trir tham,
diét binh, dep bo sy luoi nhac. Nguoi lanh theo hanh nghiép ny dugc sw ching nghi nan.

Thé nao 14 tho tri viéc khéo do lwong bita an? Thé nao 14 thit bai trong viéc tho tri?

Pdp: Khi n udng, nén suy xét sitc minh kham dwoc nhiéu it ma lay d6 lam  chimg muyc, chéng
dung qua, khéo tru lugng, dep su v6 do, do goi 1a khéo do liwong bita dan. Néu chéng biét nhu
vay, 4t that bai viéc tho tri.

Thé nao 1a tho tri viéc qud gio ching an?

DPoan tru vong tuong, bo viéc an vat; biét dwoc chd 151 1m do, thi thiy dugc cong duc ctia
viéc qua gio chdng dn, nén ty nguyén, ké tir hom nay, toi bo viéc an thém, tho tri viéc qud gic
chang an.

Thé nao 1a céng dire cua viée qud gic chdng an? DUt trr dugce sy ham thich an, gitr gin than
thé, bo viéc dn dém, ngung viéc lang xang tam cdu, khéi hoi xin ai, ching chiéu theo long
ham mudn. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy nén dugc sy ching nghi nan.

Hoi: Qud gio c6 may thir? Thé ndo 1a tho tri? Thé nao 1a that bai viéc tho tri?

Bap C6 hai thu qua gio: giéi han cua sy chéng tiét do va giéi han cua sy tho tri. Thé nao 1a
gi6i han cua sy chang tiét d6? Pap: Nhan an thém khi dugc moi riéng, do 1a i, chang duogc
an nita. Thé ndo 14 gii han ciia viéc tho tri? Daan dén miéng an thtr hai mwoi mét i, ching
duoc an thém; tho tri viéc qud gio chdng dn &t phai doan bo chang an thém. Néu co an thém,
thi that bai viéc tho tri qud gio chdng dn.

Thé nao 1a tho tri viée ngéi noi nhan tinh?

Noi lang mac huyén néo, tim thire xtc cham dén nam tran (= sic, thanh, huong, vi, xic), tim
bi o nhiém va chay theo thl vui. Néu & noi n 4o, nhiéu nguoi di qua lai, tim sanh loan dong.
Biét duoc cac 16i 1dm do va thiy dwoc cong dirc ctia noi nhan tinh, nén ty nguyén, ké tir hom
nay, t6i ching tra trong lang mac va tho tri viéc & noi nhan tinh.

Thé nao 1& céng ditc ctia noi nhan tinh? Lia noi lang mac huyén nao, tim thirc xtic cham dén
nam trin, tAm bi 6 nhidm va chay theo thu vui. Néu 6 noi dn 40, nhiu nguoi di qua lai, tAm
sanh loan dong. Biét duoc cong dic t6i thing cua thap ngl (= muoi 161 ndi) ma Troi Nguoi
déu khen ngoi, chang dua theo thé tuc, dwoc nidm vui tich tinh (= yén lang), it tiéng dong, tiry
tAm ma ngoi thién. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy dugc sy ching nghi nan.

Héi: Thé nao 14 noi nhan tinh gin nhit? Thé nao 13 tho tri? Thé nao 1a that bai?

Dap: Lia noi nghi trong d6 thanh, ra ngoai 6 tranh chd ngoai bia xa, gitr khoang cach chung
nam trim cung, (mdi cung bing bén khuyu tay), d6 1a noi nhan tinh gin nhut. Trir & noi lang




mac, d6 goi 1a noi nhan tinh. Néu cu tra lai ¢ noi lang mac, 4t that bai viéc tho tri ngéi noi
nhan tinh.

Thé nao 1a tho tri viéc ngéi dwdi béng ciy?

Lia bo cac noi ¢ che phu bén trén, ch?ing chura stic vat, dé d6i tri su tham ai mong clu. Biét
dugc nhu the, thay duoc cong ditc ngdi dudi béng cdy, nén ty nguyén, k€ tur ngay hom nay, toi
lia bo nhling noi dugc che pht bén trén, dé tho tri vi€c ngoi dudi bong cay.

Thé nao 1a céng dire cia viée ngdz dudi bong cdy? Nuong noi cdy minh thich, chémg giao
thiép véi doi, vui 161 moi cong vige, cung & voi buc Troi, dit duge sy ganh ti ve noi cu trd, lia
duoc sy triu mén rang bugc. Nguoi lanh theo hanh nghiép niy dugc sy ching nghi nan.

Hoi: Cay nao tra dwoc? Cay nio nén lia xa? Thé nao 14 tho tri? Thé nao 1 thit bai?

Ddp: Vao ban ngay, khoang c6 bong cly roi xuong, vao khi chang gi6, khoang c0 14 roi
xuong; d6 1a nhitng noi c6 thé tra, trir cAy qua gia cdi nguy hlem cay to c6 18 hong, cay c6 qui
thin 6. Lia nhimg noi ¢6 che phu bén trén 13 tho tri viéc ngdi dudi bong cdy. Néu dén ¢ nhing
noi duoc lop che, 4t that bai viéc tho tri.

Thé nao 1a tho tri viée ¢ ché trong ching che?

Chépg thich ¢ nhitng noi c6 lgp che bén trén va cac cay "C(‘V)i c6 budc giilr suc vat; lgiét duoc cac
161 1am do, thay dugc cong dirc cua viéc o cho trong chang che, nén tu nguyén, ké tir hom
nay, t6i lia bo su vui thich dugc ¢ nhiing noi cé che phu bén trén.

Thé nao 1a céng dirc cta viée ngdi & ché trong ching che? Chéng lai ving dén cac noi ching
vui, doan trir dugc sy ludi nhac, budn ngi; ciing twa nhu con nai rimng méc ¥ di tdi di lui, nao
¢6 gi dau dé luyén nhé. Ngudi lanh theo hanh nguyén niy dugc su ching nghi nan.

Thé nao la tho? Thé nao la thit? Lia bo cac noi c6 che phu bén trén va noi dudi bong cay, do
13 ngdi 6 ché lrong chang che. Néu tra tai noi co che lgp va dudi lum cdy, 4t tht bai trong
viée tho tri ngdi & chd trong ching che.

The nao 1a 6 noi mo mda?

Néu 6 tai cac noi khac, thudng sanh ludi nhéc, chang khai 1én su lo s¢ diéu 4c. Biét duoc cac
13i 1Am d6, thay duoc cong dtre cua vi€e ¢ noi mo ma, nén ty nguyén, ké tir hom nay, t6i lia bo
cac noi khac, dé tho tri viée ¢ noi mé ma.

Thé nao 1a cong dirc cua viée o noi mé ma? Dic duge niém vé su chét, théy dugc tudng bAt
tinh (= ching sach), dugc cac phi nhon (= byc ching phai ngudi, tirc 1 cac byc thin linh
khac) kinh trong, chéng khéi ludi nhac, dé nén duge cic dam mé 6 nhidm, nham chéan nhiédu
vé cac lo ling rang budc, chang so hii cac didu dang so, quan chiéu than tim rdng rang, doan
trir tu twdng vé thuong hing. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy dugc sy ching nghi nan.

Hoi: Thé nao 1a cong dikc cua viée ¢ noi mé ma? Chd nao & duoc, di duge? Thé nao 1a tho tri?
Thé nao la that bai?

Pdp: Néu noi dy dinh dén & chd c6 ngudi dang khoc than, hodc c6 khoi ltra, nén quan sat
trude cho & khéc tién hon. Khi dén ¢ noi md ma, Ty -kheo ching nén che phong, ké giuvong,
nén ngdi xay lung vao gid dé cho mat chang hing gi6. Trong thdi gian nim ngdi, chang nén
an ca, ching udng sua bo, chang an me, chang cham thit thu, chang & trong nha, ching dung
chén dia. Liic ra di cam theo gbi ngdi, 40 quan, dén khi téi & noi md ma, thi coi nhu da vat bo




tat ca vat so hiru cia minh. Binh minh vira 16, dang, lién thu thap gbi 4o tr& vé chua, ching ghé
noi nao khac. Néu di dén cho khac nira, at that bai viéc tho tri.

Thé nao la tho tri viée ¢ tiy ché gip dwoc?

Ching thich & chd ma moi ngudi ham mudn dwoc &, ching budn phién khi phai rdi khoi chd
ma ké khac mudn minh phai nhuong; biét duoc chd 181 1dm doi & chd tdt do, thiy dugc cong
dure cua viée ct 6 tup chd ndo gdp dirge, nén tu nguyén, ké tir hom nay, i bo sy tham muébn
dugc & chd tot, va tho tri viée & tuy ché gdp duoc. (= gip dau & do ma chéng khen ché).

Thé nao 1a cong dirc cua viée & tity ché gdp dwge? Tim noi biét dit, mén sy tich tinh (= thanh
vang), lia bé moi tién nghi wa thich, duwoc ngudi doi kinh trong, an tra trong tam tir bi. Ngudi
lanh theo hanh nghiép nay duoc sy chang nghi nan.

Thé nao 1a tho tri? Thé nao 1a t,hét bai? Dt trir sy tham muén vé noi chép an nghi, d6 lay
theo cho vira gép dugce. Néu dén noi nao khac vui thich hon, thi goi 1a that bai.

Thé nao 1a tho tri viéc thuwong ngoi ching nam?

Noi chd cu tra, thuong hay ngu nghi, ludi nhéc; biét dwoc 16i 1am do, thay dugc cong duc cua
viéc thuong ngoi chang nam, nén ty nguyén, ké tir hom nay, t6i dit bd viée ndm ngi mé, tho
tri viéc thuong ngdi ching nam.

Thé nao 14 céng dirc cua viée thu"ang ngdz chdng nam? DUt trir sy ludi nhéac khién than d& bi
binh tat, trdnh dugc cac thu vui 6 nhiém dén cam xic, bot dugce su lor due budn ngu, thuong
tram ling nhidu, kham tu thién cao. Nguoi lanh theo hanh nghiép ndy dugc su ching nghi nan.

Thé nao 1a tho tri? Thé nao 1a that bai? Biét tho tri thi cat dit dugc viéc nam dai ngi mé. Néu
lan ra ngu say thi that bai.

Thé nao 1a cham chuéc tho tri vé y phin tio?

Néu duoc cu si cing thi 4o s0, 4o gai, 4o vai, 4o ni cac loai, voi sy chdm chude (¢ day, co
nghid la linh ddng giam bdt, cheé bdt) ma nhén, thi chang that viée tho tri y phan tdo.

Thé nao 1a chdm chuée viée tho tribay? Néu phai giit 40 du lai qua mudi ngay, 40 vao dip 18
déng y, hay cac 4o tam ké du ndm, phu giuong, bang bo nhot trén da, khén tay, khan tém, thi
ching duoc nhin, néu d6 14 cua thi bit tinh (bat tinh = y noi, cua da dung dé bd thi ching
dugc trong sach). Néu cham chudc ding thi ching that viéc tho tri tam y.

Thé nao 1 chdm chudc viée tho tri khat thuc? Nhan thuc pham hién chung cho Téng doan,
thyuc phim thudng tra (duoc cung cap déu dan), thuc pham cép theo phiéu, thyc phim cap
hang ntra thang, thuce pham vao dip 18 B4 tat, thuc pham chung cho moi ngudi, thue pham
hién cho tu vién, thi c6 thé chdm chuée, ching thét 13i trong viéc phai di khdt thire. Thiy co
chut 16 gl trong viéc nhén thyc phz?im, thi chéng nhan.

Thé nao 12 chdm chuée viée khdt thuce theo thi [6p? Thiy ngoai ctra c6 voi ngwa dang dau cin
nhau (...), nén tranh di; hoac théy chién-da-la (= nguoi giai ce‘ip ha tién) dang che bat, hoac Ty-
kheo theo hoa thugng hay a-xa-18 (= vi gi4o tho), thi ciing cham chudc ma vuot qua, ching
thit 151 v& viéc khdt thiec theo thir 16p.

Thé nao la cham chuoce vé& viée chi mét lan ngéi an? Néu  dang dn dung gio ma thay c6 voi,
ngua, rén, hogc c6 hoa thuong, a-xa-1é, khach Ty-kheo dén, thi co thé chim chudc dung 1én
chao kinh, xong rdi ngdi n tiép, cling chang that 151 v& viéc chi mét lan ngoi an.




V& hai viéc: khéo do lwong bita dn, qud gic chdng dn, thi ching thé c6 sy chdm chudc nao ca.

Thé nao 1a chdm chude vé viée ngéi noi nhan tinh? Néu vi di du cac 18 tho gidi, sam héi,
giang phap, bb-tat (= 18 doc tung Gidi luat), tr tir (18 chim dit mua an cu két ha), hodc vi
minh bi binh, hogc di sin s6c ngudi binh, giai dap thic mic trong Kinh, va cac dip khac twong
to, ma phai di vao lang xom, thi chang that 131 v& viée ngo"i noi nhan tinh.

Thé nao 14 chdm chude vé& vide ngoz dudi bong cay? Néu gap mua, thi vao trt noi c6 che lop,
troi tanh thi tré ra lai ma ching thét 181 vé viée ngoi dudi bong cay.

V& cac viée: ¢ ch5 trong chdng che, & noi mé md, & tity ché gdp dwge, sw cham chudc ciing
tuong ty, co thé tim noi c6 che lop ma tam tra.

V& viée thuong ngoz chang nam, ching c6 sy cham chuée nao. Nhu'ng c6 thuyét cho rang, khi
nhéu thudc vao 15 mii, thi c6 thé cham chudc ma ching thit 15i vé viéc thuong ngdi ching
ndm.

Mudi ba hanh DAu-da thanh mén thi qui vé tim phap. Nhu trong A-ty-dam (4bhidhamma,
Luén tang) c6 n6i dén tdm phap d6: hanh qua gio chang an bao gom ca hanh khéo do luong
bita an va hanh chi mgt ldn ngéi an; tho tri hai hanh ndy thi ca ba hanh thanh chung mot loai.
Con hanh ngéi noi nhan tinh thi thau nhiép (= bao gém vao) ca ba hanh: ngoi dudi bong cay,
& ché chdng che va 6 noi mé ma. Tai sao lai ngoi noi nhan tinh? Néu muu tinh xay cit nha
ctra, ham thich 1am cong viéc 1im tién, nhiéu noi chat chira, tham dém chd &, tim ching dugc
an vui ma 1am nhu véy, nén ¥ 1ién nghi dén viéc ngoi dudi bong cdy, ¢ ché ching che, noi mé
md, 13 noi tri ngy thanh nhan an tinh. Do d4y ma thanh tim phdp.

Tdam hanh diu-da lai qui vé ba phdp. D6 13: thir nhitt, 6 noi nhan tinh; thir hai, y phdn tdo;
thi ba, di khat thire. Néu tho tri ba hanh diu-da niy duoc thanh tinh, thi toan thé cac hanh
dau-da déu thanh mén. Nhu Dirc Phét da quo Ton gla Nan-da: "Bén thoi nao mai thay ong tho
tri thanh twu: ngdi noi nhan tinh, tho y phan tao, qua gio chdng dn, trong khi éng van con lo
nang niu than mang, ching nhén thiy ra chd tham duc (= tham dam tha vui)?

Hoi: Thé nao 1a c{éu-dd phin? Dau-da c6 Ipéy loai phap? Hang nguoi nao c6 thé tu hanh dau-
da? Hanh hanh dau-da, phai tiy vao thoi tiét cach nao?

Bap: C6 mudi ba hanh dﬁu—‘dé do Durc Phat thuyét giang. Do la nhimg gi¢i luat do buc Phat
ché dat ra va duogc goi la Ddau-da phan (= cac yeu to tao nén cac hanh dau-da).

Trong ba hang ngudi thién, bét thién (= ching lanh) va vé ky (= chang thién chéng 4c), chang
nén giang hanh dau-da cho nguoi bét thién. Tai sao? Vi nguoi bat thién, véi sw ham mudn
diéu di 4c, va v6i sy tham lam loi dudng ma khéi 1én sy phi phap, do d6, ching giang hanh
dAu-da cho ké bét thién.

Diu-da c6 may loai phap? C6 hai phap: bdt tham va bt si (bat = chang, si = ngu i, si mé).
Nhu Duc Phat bao: "Ty kheo nao tho tri y phdn tio, thi duge it mudn biét dd, yén vui ching
nghi nan, dugc sy giai thoat, nén dugc goi la ngudi tho tri y phdn tdo.” Céc hanh déu-da con
lai, cling nhu thé, déu 12 bdr tham, bat si. Do su bat tham d6 ma trir dugc sy tham duc (= ham
mudn) tai mudi ba chd trong mudi ba hanh dau-da. Do sy bat si d6 ma trir duoc sy v6 minh (=
ching sang, tirc 1a sy si mé ngu t6i) ciing tai mudi ba chd.

Lai nita, do su bat tham d6, nhu Ptrc Phét 6 hira kha, ma khoi sanh sy nham chan, tuong to
nhu su ching nghi nan, trir duge chd nhiém do cta duc vong (= ham mubn) va dbi gat. Do sy
bat si do, cling giéng nhu thé, trir dugc su moi mét cua than thé, va su dbi gat. Déy 12 hai phap
dAu-da: bat tham va bt si vay.




Thé nao 1a ba hang nguoi tu hanh Piu-da? bo 1a nguoi tham, nguoi sin va nguoi si.

Ngudi san khué (= hay gién hon) ching thé tu hanh Dau-da. Tai sao viy? Hang ngudi tham, si
(si mé, ngu t6i) c6 thé tu dugc; nhu ngudi tham vi qua luyén 4i ma sanh ra luoi nhéc, nay néu
bd dugc sy [udi nhac di thi 6 the tri dut sy tham cling nhu sy ngu tbi, tré nén ching nghi nan
ma theo hanh dau-da, rdi dut dwoc sy ludi nhac. Néu chang ludi nhac, 4t khic phuc duge sy si
mé. Tai sao chi ¢6 nguoi tham va ngudi si tu duge hanh dau-da? Vi nguoi sin ching thé tho
tri hanh ddu-da duoc, néu ¢b ma tho tri, cling chi 1am tang thém didu ac (tdc 1a gian hon), tya
nhu ngudi bi binh dam néu dung thang thuéc noéng chi lam binh ting thém thoi. Vi I€ do,
nguoi hay gidn hon ching nén tu theo hanh Dau-da.

Lai c6 thuyét cho ring, nguoi hay gidn hon ciing c6 thé tho tri dugc hai: hanh rfgoAi noi nhan
tinh va hanh ngoi dudéi bong cdy, vi 1€ khi ¢ tai hai noi nay, thi it thay nhitng noi kho cia theé
gian.

V& thoi tiét khi tu hanh PAu-da, thi ba hanh ngdi dudi bong cdy, ¢ ché trong ching che, &
noi mo ma, cé the tu tap trong tam thang. Vao mua An cu (mua mua), Dic Phat cho phép vao
trl trong nhiing noi c6 che lop.

Hoi: Thé nao 13 Piu-da thuyét giang vé hanh diu-da?

Dap: Co Déu-d?‘l‘ thuyét giang vé hanh déu-da, cling c6 Qéu—dé c}}éng thuyét giang vé hanh
déu-da, c6 Phi dau-da (Phi = chang phai) thuyet giang v€ hanh dau-da, c6 Phi dau-da chang
thuyet giang vé hanh dau-da.

Thé nao 12 Dau-da thuyét giang v& hanh d4u-da? D6 13 buc A-la-han da thanh tyu hanh dAu-
da.

Thé nao 1a Pau-da ching thuyét giang v& hanh dau-da? Do 1a buc A-la-hén ching thanh tyu
hanh dau-da.

Thé nao 14 Phi ddu-da thuyét giang v& hanh diu-da? D6 1a buc hoc nhon (ké con dang tu hoc)
va pham phu (nguoi thuong) da thanh tyu dugc cac hanh dau-da.

Thé nao 1a Phi dau-da ching thuyét giang vé hanh dau-da? Do 1a buc hoc nhon va pham phu
chang thanh tyu cac hanh dau-da.

Hoi: Twéng, Vi va Khéi ciia hanh diu-da 1a gi?

Dip: Hinh twéng clia hanh dau-da 1a sy it ham muén. Dgo vi cua hanh dau-da 1a sy biét du. Sir
phat khoi cia hanh dau-da 1a sy chang nghi nan.

Lai nita, hinh tuéng cua hanh d4u-da con la su chéng bi rang budc; dao vi cua hanh dau-da
con la sy tiet dd va sy khai phdt ciia hanh dau-da con 1a sy chang lui sut.

Thé nao lz‘l‘cz’lc giai doan ciia hanh diu-da? 7/ ho tri 1a giai doan dé‘lu, tu hanh 1a giai doan
giira, va niém vui lanh 13 giai doan chot.
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